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7 sKladni uméleckeé skoly F. A. sPo'ka
J

vychazi 1. fijna 2019 s FLOW uvodnikem

Uvodnik
Plynuti
Na zacatku byl M.C., mad’arsky psycholog s pravé tak nenapsatelnym, jako nevyslovitelnym pfijmenim.
A pagery. Kdybyste ndhodou nevédéli, co je pager, tak je to takova pipaci krabic¢ka, v podstaté néco jako fax
nebo zaskrt - kdysi to tu bylo, uz neni a nikomu to nechybi. Ten M. C. chtél pfijit na to, kdy jsou lidé
nejspokojenéjsi. A tak jim rozdal ty pagery. Kdykoli pager pipnul, mél jeho pan (¢i méla jeho pani) zaznamenat,
€O zrovna délaji, na co pritom mysli a jak se citi. M. C. shromazdil obrovské mnozstvi téchto zdznamii. Probral
se jimi. A zjistil dvé véci. Zaprvé, ze z hlediska spokojenosti je celkem jedno, co ¢lovek déla - jestli si s nékym
povida, ryje zahonek, zavodi v béhu nebo hraje na fanfrnoch. Za druhé, Ze ale vibec neni jedno, kde se v tu
chvili nachazeji jeho myslenky. Kdo nechal myslenky volné toulat, citil se nic moc az jakz takz. Uplné nejlepsi
pocit méli ti lidé, ktefi mysleli a byli pIné soustfedéni na to, co pravé délali. M.C. tento stav mysli nazval ,,flow*,
Cesky bychom mohli fici ,,plynuti. Nebo spise ,,splynuti, protoze skutecné jde o splynuti ¢lovéka s ¢innosti.
S nékym mluvi, pracuje, bézi, hraje, kresli, socha a nemysli viilbec na nic jiného. Nevi, kolik je hodin, nevi, kde
ma mobil, nevi, co bylo v¢era ani co bude zitra, zapomnél i sam na sebe. Je to Cisté byti ,.tady a ted™, dokonala
spokojenost.
Flow je zbran proti riznym duSevnim ttrapam. S nasi hlavou to mame slozité: Jedna jeji ¢ast chce byt v pohodé,
Casto se ale vynofi druhd, ktera fika: ,, Kdepak, budeme se ted’ hezky zabyvat v§emi nasimi obavami a zivotnimi
prohrami.“ A nahazuje nam myslenky, o které ani trochu nestojime. Ve stavu plynuti neni ale na zadné takové
myslenky misto. Je jen ¢lovek a to, co déla. Realizujeme se naplno v nécem, co do ur¢ité miry umime. Coz je
i podminka, aby se flow vynofilo - délat néco celkem naroéného, co dé€lat chceme a co dokdzeme zvladnout.
Takze takova ZUSKka, to je pro flow idedlni liheii. Flow jde oviem zaZit i pii &teni - take piijemné plynuti
s fijnovymi ZUSkovinami!
PS. M.C. je Mihaly Csikszentmihalyi. S timhle jménem Zije ve Spojenych Statech. Kdo to chce, byt jen zkusit
vyslovit, musi se natolik soustfedit, Ze nevyhnutelné dostane do flow. MIS

Stale hledame nové redaktory

Redakce Vaseho-Naseho zuskového mésicniku ma volna mista redaktorti, dopisovateld. Bavilo by t¢ podilet se
na podobé ZUSkovin? Mas napad, co v nich zlepsit? Piges si své literarni pokusy do Supliku? Bavi t& mluvit
s lidmi o dulezitych vécech? Fotis? Dej o sobé védét! Nech na sebe kontakt v postovni schrance ZUSkovin
Vv ptizemi zusky vedle ucebny Dramat'aku, ozveme se a budeme radi! Potiebujeme novy vitr do plachet, nové
svétlo do tunelu, neotfely a tfeba i ulitly ndzor na spole¢nou véc! A bereme i rodice a ptatele zusky! Nevahejte
uz ani chvili! Staci listek se jménem — pseudonymem a kontaktem! Bude nas vic, nebudeme se bat... (dosadte si
sami koho...) nic! Na spolupraci se t&si redakce a Jarka Holasova




Z notesu pana reditele

V rukou drzite uz druhé &islo ZUSkovin tohoto $kolniho roku, a pfestoze mame za sebou teprve jednu desetinu, uz
se stalo mnoho zajimavého. A to ve vSech tfech oborech. Uz v prvnim tydnu se konal koncert kytaristi
S v§eobjimajicim nazvem ,,Strunami od sebe jako odkaz na spravné drzeni kytary, pfedevsim zakim, ktefi ptes
prazdniny neméli zadny Cas upeviiovat ziskané navyky spravného drZzeni nastroje. Také vytvarnici méli svij
¢tytdenni vytvarny plenér v Kuksu na téma Barokni krajina. Muzikanti ze smyc¢cového souboru MUSICA
SPORCKA méli prvni vikendové soustfedéni, na kterém se pfipravovali na setkdni s partnerskym orchestrem
z némeckého Grofenhainu, které mélo sviij slavnostni vecer opét na divukrasném Kuksu. O celém projektu se
doétete na daliich strankach ZUSkovin. A do tietice Kuks. Vyjimeény byl predposledni zatijovy vikend i pro nas
literarn€ - dramaticky obor. Jedna z nejradostnéjsich udalosti v lidském zivoté - svatba dvou mladych lidi -
ptivedla k sobé spoustu byvalych i soucasnych zakl naseho skvélého dramatdku a kam jinam, nez do prostor
barokniho hospitalu. A jsme na druhé strance mého notesu s nadpisem fijen. Za vSechny akce si vas dovolim
pozvat na prvni celoskolni vystoupeni mladsSich zakt nasi zusky, tradi¢né nazvané ,NaSe urodicka“. Druhou,
opravdu velkou, bude akce v kostele svatého Mikulase ve stfedu 9. fijna. Na den piesné tomu bude 300 let
od svatby Marie Alzbéty Miseliusové a MatyaSe Bernarda Brauna, sochafe, ktery vytvofil naprosto ojedinély
soubor sochafskych dél nejen na Kuksu, ale svym uménim se zapsal jako mistr evropského formatu. Slavnostni
udalosti k pfipomince vzajemného ud€leni svatosti manzelstvi pak pfispéje nase zuska mérou vrchovatou.
V kostele zazni muzika v podani souboru S:P:O:R:C:K, nebude chybét Kytarovy betlém Matyase Brauna
s Milosem Dvorackem a celou slavou budou provazet druzicky a druzbové z LDO. Pokud pfijdete, dozvite
se mnoho zajimavého od emeritni feditelky muzea pani Olgy Mertlikové, od feditele mikulasského kiiru Jana
Kociho, nebo od historikd z pamatkového ustavu v Josefové. Takova slava je jen jednou za 300 let, tak na 9. fijna
nezapomeiite. Pfeji Vam pohodovy nadchazejici podzim, at’ se vyhnete rymé, a naopak at’ neminete zaddnou
z prilezitosti t&sit se z krasy kolem sebe, at’ uz ji vytvofil ¢lovek nebo pfiroda. Vs Vlastimil Kovar

Bylo - nebylo

o
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oba orchestry pted kostelem v Josefové
V patek 20. zafi jsme privitali v nasi Skole partnersky orchestr z némeckého Grofenhainu. Nase - nejen hudebni -
pratelstvi se piSe od cervna 2017, kdy jsme s nas§im souborem MUSICA SPORCKA vedenym Janou Kovarovou




vyrazili do Némecka. Tehdy bylo naSe setkani tak pfijemné a vzajemné obohacujici, ze jsme nepochybovali
0 dalsim setkavani. A to i pfes to, Ze naplanovat a pfipravit takové setkani neni pro zadnou skolu nic jednoduchého
a nese s sebou spousty prace. Té se nikdo nastésti nebal, a proto jsme se mohli piedposledni patek mésice zafi
pratelsky obejmout a zacit spoleénou zkouskou, na které se pfipravoval repertoar pro sobotni koncert a nedélni
bohosluzbu. Némecky orchestr vede Sarmantni a energicka dirigentka pani Carmen Likuski a cely orchestr tvofi
zéaci Musikschule des Landkreises Meifen. Orchestr prosel od naseho posledniho setkani velkou generacni
obménou, podobné jako ten nas. Celkem se svymi nastroji dorazilo z Némecka 21 hudebnikti. Z naseho souboru
pak 14 a slySet orchestr v poctu 35 muzikantd byl nebyvaly zazitek. O tom se mohl koneckoncti presvédcit kazdy
Vv zaplnéném prostoru nadherného refektare kukského hospitalu, kde se konal na$ spolecny koncert. Opravdu
paradni koncert, t¢méf dvouhodinovy, s vybornou muzikou od doby barokni a romantické po soudobou, s mnoha
skladbami od tviircti filmové hudby.

koncert orchestri v refektafi hospitalu na Kuksu

Po koncerté jsme si uzili spolecnou vecefi a vnedéli jsme uz od rana zkouseli v josefovském chramu
Nanebevstoupeni Pané, kde oba orchestry doprovodily slavnostni bohosluzbu. Majestatni prostora chramu
umocnila svou akustikou precizné hranou hudbu a nadSeni navstévnici bohosluzby na samém konci odménili
muzikanty nékolikaminutovym potleskem ve stoje. Po bohosluzbé jsme se stihli spole¢né¢ vyfotit a némecky
orchestr se jest¢ vydal do podzemi josefovské pevnosti. Celé setkani bylo vielé, intenzivni, plné muziky, ale
i spoleéné legrace, a sdilené radosti ze spole¢ného dila. Orchestr z Grossenhainu jesté stihl navstivit ZOO
ve Dvote Kralové a prohlédnout si kuksky hospital a jejich nadseni bylo neskryvané. Opravdu, mame kolem sebe
tolik krasného a zajimavého. S velkou radosti jsme také pfijali pozvani do Némecka na dal$i spolecné
muzicirovani. Aby se takovato setkani mohla uskuteénit, je vzdy potfeba hromady prace, ktera velmi Casto neni
vidét, ale je dulezita a nezastupitelnd. Ob¢ dirigentky, vyucujici, zaci, jejich rodi¢e, dobrodinci a pratelé zusky si
museli pékné ,,maknout”, aby v$e dopadlo takhle na vybornou. V8em patii mé srde¢né podékovani, obzvlasté pak
manzelim Kazmirowskym, bez nichz si takova mezindrodni piatelstvi dovedu jen tézko ptedstavit. Tak nezbyva
neZ se t€sit na dalsi spole¢né zazitky! Vlastimil Kovar

Vytvarnici na Kuksu

Predposledni zéfijovy vikend si nasi vytvarnici kazdorocné prodlouzi o jeden dva dny pobytem na Kuksu.
Maminky pfipravi velké tasky nejen s obleCenim a vytvarnymi potiebami, ale pfedev§im s jidlem. Mladi
vytvarnici vyrazeji do pfirody, kochaji se krasou zdejsiho tidoli, v casové smycce se prenesou do dob davno
minulych, pfijemné se usadi do nachystanych polsStarti nebo do rybaiskych zidlicek a tvoii a tvoii. Pocasi letos
bylo slune¢né, ale prvni dva dny zlstaly chladné. Proto jsme s pfestavkami malovali a kreslili i ve tiid€, kterou
nam pokazdé pan kastelan prichysta. Pro pfipad nouze. Pohledy na obrovsky hospital, ktery z dalky vypada jako
papirova maketa, prochazka loukami a poli, kde skoro na kazdém ,rohu* objevite néco zajimavého. Kresby




barvami zpodobiujici Marii s malym JeziSkem v naruci se na pfipraveném tmavém pozadi hezky vydafily. Zvifeci
masky duchi lesa, anebo vytvafeni vzorkd barev a struktur pfirody. Na ty si déti pfipravily svoje vlastni $tétce.
Ke klaciku privazaly, co se naSlo a co je zaujalo. Kousek strapaté vétvicky, chomaéek odkvetlého kvétenstvi,
zmuchlané listi. Namacely do barvy, a to byste nevéfili, jak se tim kreslilo. Jeden den jsme opét vénovali cely
vyletu. Tentokrat do Dvora Kralové nad Labem, kde jsme navstivili vyrobnu vano¢nich ozdob (a samoziejmé si
domi jednu vlastnoruéné pomalovanou taky pfivezli). V tamé&j§im muzeu si potom prohlédli vystavu barokniho
malife (jak pfthodné pro nas barokni Kuks), zdejsiho rodaka J. V. Bergla a vystavu riznych druhl femesel
na Kralovédvorsku a obracenou technikou modrotisku si nazdobili vlastni tricka. Podzimni plenér je za nami a uz
se pomalu za¢iname teSit na jarni vytvarnou dilnu tamtéz. RU

Predstavujeme...

PhDr. Michaelu Peterkovou, psycholozku, ktera se ukryva pod
znakou MIS a od zafi je ¢lenkou nasi redakéni rady a pise pro
Nas-Vas tUvodniky a je maminkou dvou naSich zaku.
Doporu¢ujeme vam se podivat na jeji webové stranky
www.psyx.cz, kde se doctete hodné dulezit¢ informace o nas
samotnych. Pani Michaela Peterkova vede vzdélavaci seminate, pise,
v omezené mife se vénuje individudlnim klientim, vytvaii
diagnostické testy a online programy pro ruzné oblasti zivota
a dusevniho zdravi. Publikuje odborné i popularizujici texty —
Psychologie DNES, Moje psychologie, Sedmicka, Kvéty aj. Napsala
n¢kolik knizek, stovky ¢lankt pro rizné webové stranky zabyvajici se
naptiklad depresi, syndromem vyhotfeni, nevérou, vychovou,
psychickym vyvojem a psychickymi poruchami a zodpovédéla na dva
tisice dotazi v internetové poradn€. Doneddvna se vénovala také
individudlnim klientiim s neurotickymi, partnerskymi a osobnostnimi potiZemi; pouzivala i metodu hypnozy.
Dlouhodobé ji zajima lidska psychika a jeji schopnost vyvijet se a zlepSovat své fungovani. Zadny &lovék neumi
vSechno ani neni 100% psychicky odolny. VétSina lidi je ale schopnéd zvladnout mnohem vic, nez kolik si mysli.



http://j.v.bergla/
http://www.psyx.cz/
http://www.deprese.psychoweb.cz/
http://www.syndrom-vyhoreni.psychoweb.cz/
http://www.nevera.psychoweb.cz/

O co se snazi, je pomoci tém, ktefi o to maji zdjem, probudit spici potencial a dobrat se tak ke spokojenéjsimu
a plngjsimu zivotu. Nékolik otazek a odpovédi pro pani Michaelu a pro vas:

Chodila jste jako dité do ZUSKy, hrajete na néjaky hudebni nastroj?

Jako dit¢ jsem vasnivé hrala céka, coz $lo jeding mimo ZUSku. Cé je oviem i akord, ktery nejspolehlivéji
vyhmatnu na kytafe. A Ze neni dobie byt akordu samotnému, dopfeju mu obéas moznost pfitulit se ke gécku
a kdyz mam obzvlast dobry den, tak i k efku, ale to uz gé zarli a jelikoZ jeden Zarlivy akord staéi, vic jich v zajmu
klidné domacnosti nevyvolavam. Hudbu mam velmi rada a pokousim leccos véetné vlastnich hlasivek, ale znam
své limity a ty jsou, jaké jsou. Jak se stalo, Ze jste psycholoZkou? Ono se to skutec¢né tak né&jak stalo, pfihodilo.
Co se lidem odehrava v hlavé, m¢ zajimalo odjakziva, ale ze by méla byt psychologie mou profesi, to dlouho
ziejmé nebylo. Ke studiu psychologie jsem dosla zplsobem, jako by nékdo jel z Jaroméie do Hradce pies
Reykjavik. Zrovna v psychologii se nastésti vSechny zkuSenosti z cest, zajizdék a slepych ulicek hodi. No
a od skoly uz v tom jedu, mam spoustu riznych psycho- i ne-uplné-psycho-aktivit a spokojené si v nich rochnim.
Co podle Vas dnes lidem nejvice chybi? Kdyz vezmu posledni témata, kterymi se na mé lidé obratili: Jeden
¢lovek nestihd praci, zaliby a kontakt s détmi a doma skrz to panuje nespokojenost. Jiny chtél posudek, Ze je
»hormalni; chtél ho pro svou partnerku. (Diplomaticky odmitnuto.) Star$i dama se chce usmifit se svym bratrem.
Dalsi chee pfestat koufit. Kazdému z nich chybi néco - poradek v prioritach, pochopeni, laska, svoboda. Obecné si
nekdy fikam, ze lidem chybi nedostatek. Vétsina z nas zije v materialnim nadbytku a nevime si s nim rady. Mam
pocit, Ze 90% psychologii by bylo zbyte¢nych, kdyby lidi chodili vic do kostela a vic se hybali. Chozeni do kostela
nemyslim nutné doslova, ale spi$ jako védomi urcitého pfesahu. Prosté Ze jsou i jiné véci nez méslo v akci, prace
a fronty v bance. A pohyb - psychickd pohoda souvisi s celym t€lem, nejen s mozkem, a naSe téla jsou stavéna
pro pohyb. Kdyz ho nedostavaji, chfadnou a chiadne tak i nase radost ze zivota.

Pomaha Vam profese ve vztahu s vlastnimi détmi a v jejich vychové? Na prvni dobrou doufam, Ze ne. Ale asi
trochu ano. Mi klienti mi ukazali mnohé, co funguje i co tolik ne.

Poradila byste néco rodi¢iim, étenaiim ZUSkovin? Neététe chytré knihy o vychové. Ctete knihy svym détem.
Nedrzte diety, jezte spole¢né se svymi détmi. Neposlouchejte ,,odborniky* (a moc ani odborniky), naslouchejte
svym détem. A nevysavejte pavouky - pfedstavte si, jak jim pfi tom je. ptala se Jé

Prisel jsem...
-..Petrof

Narodil jsem se vroce 1928 v Hradci
Kralové, vdiln¢ pana Antonina Petrofa.
Délal jsem spousty muziky az jsem jako
dichodce zlstal v orchestiisti jarométského
divadla a dlouhou dobu mé nikdo nepohladil
po mych bilych a ¢ernych klavesach. Trochu
jsem zpustl. M¢ Zivofeni ale nebylo
lhostejné tehdejSimu panu fediteli Josefu
Horac¢kovi a nabidl mé do vasi krasné skoly.
Jesté pred tim, nez m¢ Sest silnych chlapt
vyneslo do druhého patra, vzal si mé
do parady pan Petr Bischof a udélal ze mé
zase mladika, plného sily. Ted se mam Lt
kouzeln€. Hrajeme spoleéné kazdy den a ja jsem za to moc rad. Doufam, Ze se budeme stale pratelit se vSemi, kdo
ke mné do ucebny ¢islo 6 piijdou. Vs staronovy klavir Petrof

-.vidéli jsme...

..nejmladsi zacky nasi ZUSky




...orchestr z némeckého Grofenhainu a nas soubor MUSICA SPORCKA
na koncerté v Kuksu a pii msi v kostele v Josefové.
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-..zvitezila jsem!
Zatijova vytvarna soutéz Safari... ma svou vitézku. Stala se ji
Lenka Nycova s malbou slona. Obrazkem se miZete pokochat
i vy, nebot’ je soucasti naseho ¢lanku. Lence gratulujeme a vSem
ostatnim vytvarnikim, kterym vitézstvi uniklo jen o vlasek, dékuji
za origindlni prace a pfipomenu, Ze neni vSem dnim konec. Nic
nevzdavejte a tfeba pfisti mésic se usméje Stésti zase na vés.
Tvotime pro radost a dobry pocit, pro potéSeni nékoho blizkého,
milého. Rijnové téma nese nizev ROUTE 66. Tak nevahejte
a pridejte se k nam ... i vy nevytvarnici. Porota slozend ze vSech
vytvarnikt se uz ted’ t€si, co nového pfinese. RU

U. S. Route 66 (také znama jako ,,Route 66, ,,The Main Street of

America®“, ,,The Mother Road“ a ,,The Will Rogers
Highway“), byla plvodni  mezistatni  dalnici
V Americkém délni¢nim systému, kam byla zafazena
11. listopadu 1926. Vedla z Chicaga (lllinois), ptes
Missouri, Kansas, Oklahomu, Texas, Nové Mexiko,
Arizonu, a Kalifornii, kde v Los Angeles koncila.
U.S. Route 66 métila celkem 3 940 km (2 448 mil).

V roce 2007 byla Zdetikem Juraskem zalozena Ceska
asociace Route 66 poté, kdy celou trasu projel na kole.
Zdenék Jurasek provozuje specializovanou internetovou
stanici Radio 66 a v Ceské Lipé mé&l v dubnu 2013
vystavu fotografii z legendarni silnice. (zdroj: Wikipedie)
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Chicago
https://cs.wikipedia.org/wiki/Illinois
https://cs.wikipedia.org/wiki/Missouri_(st%C3%A1t)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kansas
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oklahoma
https://cs.wikipedia.org/wiki/Texas
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%A9_Mexiko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Arizona
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalifornie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Los_Angeles
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%8Cesk%C3%A1_asociace_Route_66&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%8Cesk%C3%A1_asociace_Route_66&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Radio_66&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_L%C3%ADpa
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Route66_sign.jpg
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Ucitel matematiky se pta Pepicka:

Mas v kapse korunu, dvoukorunu a dva padesatniky.

KdyZ vytrousi§ padesatnik a korunu, co bude$ mit v kapse?
Diru!

Pro¢ sis dal do domaciho sesitu mou fotografii? Divi Se otec.

Protoze pani uCitelka povidala, Ze by strasné rada poznala
toho chytraka, co mi pomaha s domacimi tkoly.

Ucitel pracovni vychovy dovolil zakiim v dilné,
aby si kazdy vyrobil, co doma potiebuje. Jeden délal
policku, druhy vésak, jen Petr potad hobloval silné prkno.

Alesi, priznej se, kdo za tebe délal domaci ukol?
Ani nevim, pani ucitelko, vcera jsem pfisel
domu tak unaveny, Ze jsem Sel hned spat.

Bavi se dva kluci:
Jdes si dnes ven hrat?

Ne, musim pomahat tatkovi s mym ukolem.

Pane uciteli, piSe po R vzdy tvrdé Y?
Ne, naptiklad ve slové trouba se pise O!

Jak rozeznas jablon od hrusné?

Co to bude? Podle ovoce.

Nic, ja jen potiebuji hobliny do klece pro kiecka. A v dobé, kdy stromy nemaji ovoce?
Pockam.

Pro¢ jsi véera nepfisla do skoly?

Ja jsem pfisla, ale uz tam nikdo nebyl. Roman dostal ve §kole pétku z matiky a jednicku z hudebky.

Otec: Tak ty dostane$ pétku z matiky a pak si je§té prozpévujes?

A lidova pranostika na pfidanou:
Kdyz se v fijnu tdhnou ptéaci blizko k staveni, bude tuha zima.

Zéakladni umélecka $kola F. A. Sporka, Jaromét, Na Obci 142, 551 01, Jaromét, tel. 491 812 356
e-mail: info@zus-jaromer.cz , Www.zus-jaromer.cz

2. ¢islo vychazi 1. Fijna 2019 s FLOW uvodnikem
redakéni rada: k-Aja (Karolina Novotna), M-O-A (Adéla Moravcova), Pa (Pavlina Ticha),
RU (Radka Ulichova), Viky (Viktorie Ulrychové), MIS (Michaela Peterkova), VK (Vlastimil Kovar)
§éfredaktor: Jé (Jarka Holasova)
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