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# vychézi 1. &ervna 2026 s povzdechem a pfanim: To ndm to zase uteklo!
At nam ty prazdniny utikaji pomaleji!

Uvodnik

Slunicko vyléza z mrakovych pefin a prohfiva nase diive studené dny. Prazdniny se blizi a 1éto pfichazi. Je zcela
jasné, ktery mésic je tu — mij oblibeny Cerven. Posledni ¢ast letosniho $kolniho roku. VSichni jsme natéSeni
na zaslouzené volno, na dovolené, na cestovani a odpoéinek. Cerven, coby brana léta, je plny astronomickych
1 historickych paradoxti. Mésic se pySni nejdelsimi dny v roce a jeho nazev symbolizuje Cervenajici se plody
i probouzejici se prirodu plnou mlad’at. Hned prvniho ¢ervna slavi svatek vSechny déti. Pro déti organizujeme
Détské dny a vSude se line jejich smich. Pfeci jenom pravé ony nesou budoucnost lidstva na svych bedrech,
1 kdyz ted’ to jesté nevédi. 1. Cerven je i Mezinarodnim dnem rodici a je ¢asto opomijen. V mnoha zemich a také
u nas se treti nedéli v ¢ervnu slavi Den otcli, v mnoha zemich se slavi pfizna¢né 19. ¢ervna na svatek sv. Josefa.
27. Gervnem si pripominame Den pamétky obéti komunistického rezimu. Cerven je tradi¢nd chudsi
na pranostiky, ale ta nejznaméjsi se vaze k 8. ¢ervnu: ,, Medardova kapé — ctyricet dni kape. “ Pokud v tento den
prsi, ¢eka nas destivé 1éto. Mozna nékdo muze pocitovat smutek, ze opét néco konéi, ale dilezité je myslet
na nové skvélé zazitky a pfilezitosti, které ¢loveka cekaji a nemluvim pouze o konci skolniho roku.
Ja se timto poslednim Uvodnikem zaroveti lou¢im se psanim do Zuskovin, kam jsem pfispivala minimalné Sest
let pravidelné¢ kazdy mésic.
A také se studiem na nasi
umélecké skole. Kvalité této
Skoly nasvédcuje 1 fakt,
Ze jsem vydrzela az
do druhého stupné a absolvuji
zde tedy podruhé a naposledy.
Navstévovala jsem ji prakticky
cely muj zivot od matefské
Skolky. A mohu potvrdit,
zemée literarné  dramaticky
obor opravdu utvotil
v osobnost, jakou nyni jsem.
Vétim, ze kazdy by mél ZUS
zazit. Pfinese mu do zivota
mnoho dobrého. 1 za styl,
jakym  pfemySlim  mohu
podékovat pravé LDO.

ze zahdjeni Jarince




V kazdém cloveku se ukryva umeélec, rozdil je, ze nékdo ho objevi a jiny ne. Stijte si za svymi sny, bud’te silni
a vytrvali. A pfedevsim bud'te k sobé¢ a k ostatnim laskavi. S laskou se louéi Viktorie Ulrychova

Z notesu pana reditele

At uz konec Skolniho roku netrpélivé vyhlizite, nebo naopak oddalujete - pro vSechny z nés uz je na dohled.
Posledni mésic v mém notesu ze vSeho nejvic asi pripomina hru tetris. Piehled akci ve dvou sloupcich, a se v§im
ostatnim hemzenim kolem nasi ZUSky opravdu peélivé hledam kazdé policko, které by se jesté dalo vyuzit.
On tedy majovy mésic také rozkvetl do krésy, a tak se pojd'me spolecné jesté na chvili vratit ve vzpominani
na vSechny jeho kvéty. Pfivitali jsme pies stovku predskolakd na Dopoledni pro mateiské Skoly, ukazali jim praci
vsSech tfi oborll a byla to paradni jizda. Koncert ke Dni maminek byl krasny, radostny i dojemny a se silnym
podékovani za vse, co pro nds maminky znamenaji. Vytvarnici vyrazili tvofit do Kuksu a také do dvorské ZOO,
n&kolik soubord se blysklo na druhém ro¢niku studentského majalesu v zahradé Gymnézia Jaroslava Zaka,
vytvarnici méli svtyj veliky den pfi vernisazi tradi¢ni zavére¢né vystavy. Koncert ke Dni rodiny opét poctem
vystupujicich rodin a sourodini pfekonal nejen roénik minuly, ale v§echna nase o¢ekavani. Prob¢hl také sedmy
ro¢nik jedine¢ného festivalu Jafinec, na kterém vystoupili dva soubory nasich dramat’akii, a uzasnou a paradni
tie$nickou je druhé misto klarinetového kvartetu v celostatnim kole soutéze ZUS. A ted’ k tomu tetrisu na posledni
strance mého notesu. Naskladala se tam dvacitka akci, a pokud chcete zazit koncert i na jinych mistech, nez je nas
sal, vydejte se tfeba 4. Cervna na radnici do Josefova nebo 6. a 16 Cervna na absolventské koncerty
do divukrasného Kuksu. Pokud chcete zazit open air koncert, pfijd’te 18. Cervna na nasi zahradu. Ale podobné,
jako kdyz se vam hra tetris zacne dafit, najednou zjistite, ze je pfed Vami spousta prazdnych policek, tak jako je
urcité vsichni vidime v prazdninovych mésicich. A vS§em Vam pfeji, abyste si je zaplnili v§im, po ¢em touzite,
na co pres rok nezbyva Cas, v§im hezkym a ptijemnym. Takovy byva vSechen Cas s lidmi, které mate kolem sebe,
které mate radi. Tak kazdé volné mistecko vyuzijte! Preji Vam paradni prazdniny! Vas Vlastimil Kovar

Bylo - Nebylo
Z vytvarky: Jarni dilna na Kuksu,
vylet do ZOO a zavérecna vystava
Kvéten byl opravdu  bohaty
na vSemozné akce. Nejprve jsme
uvitali velké mnozstvi budoucich
prvinackl,  ktefi  pfisli  (nejen
do vytvarky) nahlédnout, jak to u nas
chodi. Ttida jich byla plna, ale vesli
jsme se. Odjezd na Kuks a vazba
knizek vlastnoru¢né vyrobenych -
koptska a japonska vazba - leporelo
aknizka jejiz listy se zasouvaji
do papirové harmoniky. Pobyt rychle
utekl a pocasi nam ptalo. Na nadvori
jsme pak veskerou tvorbu nafotili
podle svych piedstav a na prazdniny
si v8ichni sva dilka odnesou. Kdo vi,
tteba si do nich tvlrci zakresli
a vypisi svoje prazdninové zazitky.

Dalsi z navstév, uz étvrta v fad€, ,,malovani v ZOO*
byla letos nejchladnéjsi ze vSech. Vyjeli jsme
na ledového Pankrace a opravdu dostal svému jménu.
Presto  vSichni uUcastnici vydrzeli a surikaty
a hrosici liberijsti se stali nasi predlohou. Velka
zaveéreCna vystava vytvarného oboru se konala za uz
lepSiho a moudfejsiho pocasi. VSichni se pochlubili
svymi vybranymi pracemi letoSniho Skolniho roku,
keramickou tvorbou nebo kresbami a malbami,
¢i kombinovanymi technikami. UZzili jsme slavnostni
naladu, potkali se a popovidali si nad vystavenymi dily
ajejich realizaci. Vézte, ze za v§im stoji hodné pile
i,,pfes¢asovych® hodin a radost dal se ucit a hrat si.




Deékuji v§em nasSim vytvarnikiim, nemaji se za co stydét, ale také rodi¢um a prarodi¢iim, ktefi jim doma vytvareji
fajn zazemi, abychom mohli dal fadit. RU

V utery 19. kvétna se v ZUS konala vystava studentskych praci. J4 jsem na ni bohuZel dorazila az na konec
hudebniho vystoupeni, ale i tak stala za to. Po skonéeni vernisdze méli navstévnici moznost prohlédnout si
vytvory, na kterych jsme pracovali cely rok. K vidéni byly i vyrobky z riznych zajezdu, naptiklad z Kuksu, kde
jsme se vénovali vyrobé knih. Leto$ni prace byly vétSinou ladéné do tématu luk a zahrad. Nejvic se mi libily
keramické vyrobky inspirované VoyniSovym rukopisem, ale hezké byly i malby rajcat a minimalistické obtisky
rostlin. Kazdy si tam mohl najit néco svého. Byl to moc pfijemny vecer plny inspirace a dobré atmosféry.  Eliska

Koncert pro maminky

Mnohaletou tradici v nasi ZUS je mily
koncert vénovany predev§im maminkam.
Svatek matek pfipada na druhou kvétnovou
nedéli, pro koncert jsme letos zvolili stiedu
6. kvétna. V podvecer se sesla pestra skala
gratulantl od klavird, flétni¢ek, klarinetd,
housli a violoncell pies zpévacky, trubku
a pripravkare az k dramataktm.
Pro posluchace je vzdy ozivenim, kdyZz se
hudebni ¢isla stfidaji s prednesem ¢i
scénkami, jako tomu bylo i tentokrat. Déti
zahraly, zazpivaly a poté daly mamince
malou  kyticku, srdickové  pranicko
a sladkou pusu. Malé podékovani mamince
za Cas a lasku, kterou jim vénuje.
Jana Kovarova

Koncert rodin

Dalsi tradi¢ni koncert a vystoupeni vénovany pro zménu rodinam, se uskuteCnil ve stiedu 20. kvétna. Letosni
ro¢nik podle zapisti v programu Klasifikace sliboval nové tvafe i zkuSenéjsi rodiny, opét bylo na co se tesit.
Nakonec se seslo celkem 12 rodin a pratel, vylosovalo se pofadi a uz to fréelo. Ema Musakova s maminkou
zkuSen€ zahgjila koncert dvéma skladbiCkami pro ¢tyfruéni klavir. Poté pfisla na fadu nejvétsi skupina - Cvréei —
nové vznikla kviali koncertu pro MS z houslistek a violoncellistek - Magdaléna Hunkova, Anna Jetabkova,
Karolina Paluskova spole¢né se svymi maminkami a Eliskou Rakovou zahrala dvé znamé melodie z veCernicku




Mach a Sebestova a Véeli medvidci. Hned poté sourodini Huiikovych
a Paluskovych pridalo lidovou pisni¢ku Jsou na potoce racata ve slozeni
housle, klarinet, kytara a violoncello. Hned po nich se na pddium vratila
Anicka Jefabkova s houslemi a s maminkou, ktera hrala na preparovany
metalofon, zahréla dalsi melodii z ve¢erni¢ku, tentokrat o opiéce Zofce.
Nejdelsim ¢islem bylo vystoupeni Zderika FiSera na kajon s tatinkem
na oktavovou mandolu, ktefi zahrali dva sety britskych lidovych tanct.
P&kné se u toho na podiu zahtdli, jen z nich pot lil. Dal$imi novacky
byla rodina Milerova. Houslistka Thea nejprve pfipravovala vystoupeni
se sestrou na klavir, nakonec zburcovala tatinka s kytarou a maminku na
zpév a spolecné zapojili i cely sal, kdyz vtipné uvedli svou ,,vlastni
tvorbu® (Ovcéci, Ctverdci). Krasnou ctyfruéni upravu od Martina
Hyblera melodie Karla Svobody O Sipkovych riizich z pohadky Jak se
budi princezny nam zahrala Elenka Reslova s maminkou. Elenka poté
hrala jesté s kamaradkou Veronikou Dernerovou (klarinet) Story Book
Waltz od Grahama Lyonse. Potfeti se nam pfedstavil ¢tyfrucni klavir,
kdyz zahrala Jindfiska Holeckova s maminkou melodii z pohadky
Princezna ze mlejna. Slaména pétka, otrkani mladi muzikanti z rodiny Papikti a Pfibyli nam zahrala na housle,
klavir, kytaru, trubku, klarinety, zazpivalo a ve druhé pisni i dramaticky pifedvedla Bednu od whisky a Ptala se
Zuzana Kuby (pfi¢emz misto hubicky malem ,,Kuba“ dostal po hlavé botou). Eliska Rakova s rodi¢i nemuzikanty
jako ktovim zahrala Kalamajku na violoncello. Kominik se ozenil, podrbal Zenu Elisku na bfisku a spole¢né
prozili stastny zivot uréité diky obfimu ctyflistku. Posledni ¢islo koncertu patiilo panu uciteli Lukasi Dolezalovi,
ktery se synem, zkuSenym flétnistou, piedvedl prvni lekci hry na conga. Zavérem jsme si zazpivali pisnicku
Zdenka Svéraka a Jaroslava Uhlife Neni nutno. Setkani bylo opét velmi milé a neslo se v duchu zabavy a legrace.
Vsem vystupujicim byla odménou nejen maxi ¢okolada, ale hlavné krasné védomi, Ze udélali néco pro sebe, své
blizké i ostatni zuCastnéné. Tak za rok na shledanou! Jana Kovarova

Musica Sporcka na Absolventském koncerté ve Spycharu

V patek 22. kvétna zaci ze smyccového souboru Musica Sporcka doplnili fady smyccového orchestru Hravé
smyéce ze ZUS R. A. Dvorského. V méstském muzeu Spychar méli dva absolventi dvorecké ZUS oboru Hra
na housle sviij zavérecny koncert, na ktery pozvali i kamarddy muzikanty z Jaroméfe. Po jejich solovych
vystoupenich zaznélo nékolik skladeb v podani Smyccové Triady (oba absolventi + violoncello), kvartet
ana zaver spojené orchestry. Hudba z filma byla doplnéna o projekci na platné. Posluchaci, ktefi sal zaplnili
do posledniho mistecka, odchazeli nadSeni a neSetfili superlativy. Jsme radi, ze jsme mohli byt soucasti tak
skvélého koncertu. Jana Kovarova

Okresni koncert klaviristil

V utery 26. kvétna jsme se zicastnili Okresniho koncertu klaviristi, ktery se konal v ramci celostatniho festivalu
ZUS Open. Koncert se uskuteénil v Hankové domé ve Dvofe Kralové nad Labem na $pickovém nastroji firmy
Steinway & Sons. Predstavili se zde talentovani klaviristé zakladnich uméleckych $kol okresu Trutnov spole¢né
s nasi zuskou, kde jsme jakozto sousedé regionu byli pfizvani. Program vystoupeni byl velice pestry od skladeb
klasickych po dila moderni i autorska. Zaznéla hra solova, Ctyiruéni i Sestirucni. Cely koncert byl provazen
mluvenym slovem, kde jsme se o zacich kromé jejich zajmG hudebnich dozvédéli i néco o jejich mimohudebnich
aktivitdch a smétrovani. Nasi skolu reprezentovaly dvé klaviristky — Ema Musakova a Anna Muzikova. Ema cely
koncert zahgjila jako nejmladsi a hostujici ti€astnice s naprostou pfirozenosti a jistotou. Anna si pii své hie




Festival Camerata nova
Klarinetové kvarteto — Antonie Papikovd, Marta
Ptibylova, Jifi Kraus, Jiti Kra¢mar — se ve Cctvrtek
28. kvétna zucastnilo Zavérecného koncertu festivalu
komorni hudby Camerata nova v kostele sv. Vaviince
v Nachodé. Program koncertu byl slozen z leto$nich
vitézi krajskych kol soutéze ZUS v komorni hie.

Nikola Hruskova

Predstavujeme...jaky
byl Jarinec

otevira moznosti

vychutnavala pfedev§im dynamické a zvukové moznosti
nastroje, s kterymi adekvatné pracovala ve skladbach
Fryderyka Chopina i Bohuslava Martint. Obé zakyné hraly
zpaméti a dokazaly si poradit i s velikosti prostoru. Jsme moc
radi, ze jsme mohli byt soucasti projektu, ktery spojuje,
Dékujeme potadatelim
1 organizatorim za vstficnost, piijeti a spolecny zazitek.

Magdaléna Jisova

Multizanrovy festival Jatinec byl uz sedmy a oslavoval nejen jaro ale i 900 let od prvni zminky o Jaromé&fi a deset
let od zapisu Ceského a slovenského loutkafstvi na seznam nehmotného kulturniho dédictvi lidstva UNESCO.
Program byl opét pestry a velkolepy. Zadal v patek na namésti CSA piechodem Labe a alegorickym priivodem
s akrobaty a zZongléry a koniskym povozem za hudebniho doprovodu kapely Hyjé do Josefova. A pak uz se podle
tradice stfidala divadelni piedstaveni pro malé i vétsi divaky s koncerty, vystavou a performancemi. Cely

festivalovy  program
zakonCila v  nedéli

netradi¢ni pohadka
,»Z tajného deniku
Smolic¢ka Pé“. Festival
kazdoro¢né nabizi

domacimu publiku tfi
dny naplnéné setkava-
nim a zazitky. A jestli
jste ho jesté nena-
vstivili, urcité to priste
udélejte a véite,
zalnete se vracet!  Jé
Jafinec — Multizanrovy
festival Jafinec

z patecniho zahdjent
(Silvie Dolezalova,
drzitelka néekolika
Ceskych rekordit)



https://jarinec.cz/
https://jarinec.cz/

Letosni Jafinec vysel na 22. - 24. kvétna a na rozdil od minulého roku ndm letos vyslo i pocasi na vybornou.
Zucastnila jsem se ¢asti sobotniho programu se souborem Popcorn,
ktery hral svou novou inscenaci ,,Ch. M. Nic vic* po dada vernisazi
vystavy Karavana Hanky Vofiskové. Na misté jsme byli okolo
11. hodiny, zhlédli ptedstaveni ,,Plevel a pak jsme jesté zkouseli,
protoze to bylo potfeba. V 13:00 jsme vidéli mladsi dramatacky
soubor Piekvapeni ajejich premiéru ,Muzikanti“. Pro svou
performanci jsme dlouho vybirali vhodné misto a pak uz na strom
zavésili bilé koSile. Recitaéni pasmo z textd Ch. Morgensterna
vzniklo kombinaci jeho experimentalnich Sibeniénich pisni ve dvou
prekladech a origindlu v némcin€. Premiéra prob¢hla hladce a sklidila
uspéch a podle oc¢ekavani i nepochopeni...nebylo vlastn€, co pochopit,
i kdyz vime, o ¢em hrajeme. Posledni predstaveni, které jsem
na Jafinci vidéla byl ,,Hloupy Honza neni blby“. Ackoli jsem letos
nestihla cely festival i ta ¢ast byla velice povedena a zajimava. Agu

Prisli jsme...predskolaci
Dopoledne pro MS z jaromeérskych materskych skol

Ve stfedu 6. kvétna se to v nasi zuSce jen hemzilo, hralo a tvofilo. Dopoledne nas pfisly navstivit déti
z matefskych $kol. Predstavili jsme jim jednotlivé hudebni nastroje, tvofeni ve vytvarném oboru a divadelni
ztvarnéni pohadky O Smolickovi v podani literarné dramatického oboru. Celé dopoledne probihalo plynule, déti
z matefské Skoly byly pozorné, zapojovaly se a uplatiiovaly svoji predstavivost. Na zavér si s sebou odnesly
letacek s informacemi o studiu na nasi skole a nechybéla ani sladkd odména. Vétime, ze se détem u nas libilo,
a téSime se na nékteré z nich u piijimacich zkousek. Dékujeme také vSem zucastnénym pedagogtim za spolupraci
a vstiicnost. Magdaléna Jisova




6. kvétna se k nam piisli podivat piedskolaci z mateiskych §kol, abychom jim mohli ukazat, jak to v ZUS
chodi. No zkratka a dobie si ZUS dél4 takovou reklamu. Kazdy obor si mé&l nachystat ukazku, co se v daném
oboru déla. Dramat’ak samoziejmé nebyl vyjimkou, letos to dostal na starost nas soubor Sedm ran. Vybrali jsme
pod vedenim nasi pani ucitelky pohadku ,,O Smolickovi®, ktera pted 1éty uz v dramat’aku vznikla, protoze nebylo
moc ¢asu na pripravu. Nase nova letosni inscenace pro déti zrovna neni. J4 jsem na na$i premiéfe a zaroven
derniéfe diky nemoci chybéla, takze dalsi informace mam pouze od svych divéryhodnych zdroji. Na otazku: Pro
které skolky hrali se mi dostalo odpovédi: ,,A jak to mam védét?, tudiz se 1ze domnivat, Ze pro vSechny vcetné té
josefovské. Ovsem co vedéli, bylo, ze se u nich dohromady vystfidalo témét 200 déti a hrali dohromady pét
predstaveni, kazdé trvalo asi 13 minut. Ujistili mé, Ze to pro n¢ nebylo naro¢né. Jen Eda E. mi prozradil, ze se moc
bal, ze to neumi, hral jelena se zlatymi parohy. Mali divaci pry ale vypadali, ze se jim to moc libilo. Na tomto
misté bych vas rada pozvala na Predvadécku Dramataku ve ctvrtek 25. €ervna a o den pozdé€ji na Popcornovy
absolventsky vecirek, vzdy v 17 hodin. A potom hned pieji vSem pékné prazdniny! Lea

-.vidéeli jsme...

) — N




-=zvitézili jsme!

Ustiedni kolo soutéze ZUS

Klarinetové kvarteto se ve ¢tvrtek 14. kvétna zcastnilo ustfedniho kola
soutéze ZUS v komorni hie s pievahou dechovych nastrojii, které se
konalo na ZUS J. Hanuse v Praze. Ve velké konkurenci vybojovalo krasné
2. misto. Pro me¢ to byla velika radost na jedné strané a uleva na druhé,
ze uz soutézni program nemusime dal udrZovat pfi zivoté...Tady jsou
dojmy a postichy: - to vstavani rano bylo hrozné (musim potvrdit, budik
zvonil ve 3.55, pan feditel nas pfiSel v 5 rano vyprovodit a popiat hodné
Stésti...to bylo moc milé) - ¢ekali jsme dlouho na otevieni Skoly (a dali
jsme si tam par sprintil na zahtati, ve vSech zvitézila Tonicka) - bylo tam
malo zachodi, zdchody byly strasné, bylo to bludisté, sal byl hrozné
daleko, stisnéné pddium - bala jsem se; viibec jsem se nebal; hralo se mi
jako vzdycky - druhé misto jsme necekali, to je super, myslel jsem,
ze budeme tak tieti (ja taky) - stalo to hodné ¢asu, i o vikendech, ale bylo to potieba - viibec nejste pfisna, nékdy
trochu (ale vite, Ze bez toho to nejde). Dékuju Vam vSem za reprezentaci nasi Skoly. Byli jste skvéli! A dékuju
v8em, ktefi fandili zblizka i na dalku. Nikola HruSkova

Ustedni kolo soutézni prehlidky LDO ZUS
Po uspésném krajském kole, kdy soubor Piekvapeni
s inscenaci ,,Chovejte mé* ziskal Cenu poroty za emotivni
zpracovani lidového tématu a prvni doporuceni do kola
ustfedniho, se soubor po rozhodnuti Gstfedni programové rady
do Prahy vydal a to 28. kvétna rano. Cesta byla rychla, stejné
tak prezentace a zkousky v divadle Ponec. Cekani na zahajeni
prehlidky nam kratila hlasova a pohybova rozcvicka, hra
na sit’ a zkouska, protoze jsme inscenaci dlouho nehrali. V nas
hraci den jsme vidéli i pfedstaveni dalSich soubortd a sjelo se
jich z celé republiky celkem 17 a Jarka si jeste stihla o vykonu
popovidat s odbornou porotou! Vecer jsme se unaveni vraceli,
coz nebranilo spoleéné hie v auté na Kdo jsem? A pied
posledni korekturou tohoto Cisla pfiSla zprava ze sobotniho vecerniho vyhlaseni vysledkl. Soubor se umistil
ve Zlatém pasmu a ziskal Cenu za souhru, €istotu stylu, pochopeni poselstvi a zprostiredkovani folklorniho
odkazu. Za poctivou pfipravu a praci, za nasazeni a vzdy veselou naladu celému Pfekvapeni mockrat dékuji!
Velky dik za podporu, bez které by to vSechno opravdu neslo, dékuji vsem rodi¢um! Jé

Na prazdniny

Co se stane s mozkem, kdyz je i tydny bez chytrého telefonu?

Prazdniny! LenoSeni! Popravdé si nemyslim, Ze se da celé dva mésice vydrzet na mobilnim telefonu. Uméli byste
si piedstavit, ze byste o prazdninach travili delsi ¢as bez n&j? Volny ¢as je pro vyzkouseni tohoto experimentu jako
stvofeny! Zkuste to! Vyzkumy védcu totiz zaznamenali vyrazné zlepSeni aktivity mozku, kdyz se tfeba jen na dva
tydny odlozi smartphon. ,,Ke konci prvniho tydne jsem pocitil, jak mé nutkani pouzivat socialni sité¢ slabne.
Zaroven se mi zvySila pozornost i tim, Ze jsem cetl vice tisténych informaci. Reak¢éni doba mozku se zlepsila asi
o pétinu sekundy, coz je 0 20% lepsi vysledek ve srovnani s obdobim pfed odlozenim iPhonu. Mozek dokazal 1épe
propojovat a shromazd’ovat informace. Lidé bez smartphont uvadéli lepsi naladu, vyssi soustfedéni a méné
depresivnich pfiznakl srovnatelnych s ucinky antidepresiv. Vice €asu travili v pfirodé, s lidmi nebo se svymi
konicky, 1épe spali a citili se vice propojeni s okolim. Podle odbornikti vétsina lidi nechce byt na technologiich
zavisla, ale jen obtizné€ se od nich odpoutava. Moje rada na prazdniny zni: Odpoutejte se!

vvvvvv

Zakladni umélecka skola F. A. §porka, Jaromért, Na Obci 142, 550 01 Jaromér, tel. 491 812 356,
e-mail: info(@zus-jaromer.cz , Www.zus-jaromer.cz
10. ¢islo vychazi 1. €ervna 2026 s povzdechem a pianim: To nam to zase uteklo!
At nam ty prazdniny utikaji pomaleji!
redakeni rada: RU (Radka Ulichova), Viki (Viktorie Ulrychova), Agu (Agata Matesova)
Béta (Béta Madaraszova), Lea (Leona Hiibnerova), Eliska (Eliska Drbohlavova)
VK (Vlastimil Kovar), foto: archiv ZUS, $éfredaktor: Jé (Jarka Holasova)
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